UBND XAVIET YEN CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG TIEU HQC YEN PHU Doc 1ap — Tw do — Hanh phuc

So: 74a/KH-THYP Yén Ph, ngay 06 thang 10 nam 2025

KE HOACH
Hoat dong tu van tim ly hgc duwdng nidm hoc 2025- 2026

- Can cu Thong tu 20/2023/TT-BGDDT ngay 24/11/2023 cta Bo Gido duc va
Pao tao vé viéc huéng dan thuc hién cong tac tu van tdm 1i cho hoc sinh trong
truong phd thong;

- Thyc hién Thong tu s6 18/TT-BGDDT ngay 15/9/2025 cia B6 GD&DT
huéng dan vé vé cong tac tu van hoc dudng va cong tac xa hoi trong trudng hoc.

- Thuc hién Ké hoach s6 253/KH-THKH ngay 27/9/2025 cia truong Tiéu hoc
Yén Phu vé ké hoach thuc hién nhiém vu nim hoc 2025-2026

- Thuc hién cong van sd 395/UBND- VHXH ngay 9/10/2025 ctia UBND x4
Viét Yén vé viéc ting cudng cong tic an ninh va an toan truong hoc

Truong Tiéu hoc Yén Phu xdy dung Ké hoach hoat dong Tu van tdm li nim
hoc 2025-2026 nhu sau:

I. MUC PiCH, YEU CAU, NGUYEN TAC

1. Muc dich

Phong ngira, hd tro va can thiép (khi can thiét) d6i v6i hoc sinh dang gip phai
kho khin vé tam 1y trong hoc tap va cudc song dé tim huéng giai quyét phu hop,
giam thiéu tac dong tiéu cuc co thé xay ra; gop phan xay dung moi truong gido duc
an toan, lanh manh, than thién va phong, chéng bao luc hoc duong.

Hb tro hoc sinh rén luyén k¥ ning séng; ting cudng ¥ chi, niém tin, ban linh,
thai do Gmg xtr pht hop trong cac mdi quan hé xa hoi; rén luyén sirc khoe thé chat va
tinh than, gop phan x4y dung va hoan thién nhan céach.

2. Yéu ciu

Céc thanh vién cta T6 tu van tAm 1y phai am hiéu dic diém tAm sinh 1y ltra
tudi hoc sinh va phwong phép tu van dé viéc tu van c6 hiéu qua.

Trong qua trinh tu van, gido vién tu van can giit bi mat nhitng van dé c6 tinh
nhay cam cta hoc sinh, cha me hoc sinh dé tranh su mic cam cua cac d6i tugng
duoc tu van.

Céc thanh vién T tu van phai nim bat dugc dic diém tinh hinh phat trién kinh té xa
hoi cua dia phuong, hoan canh gia dinh hoc sinh.



3. Nguyén tic

Pam bao sy phdi hop chit ché gitta cac luc luong trong nha trudng va sy tham
gia ciia cha me hodc nguoi gidm hd hop phap cia hoc sinh (goi chung 1a cha me hoc
sinh) va cac lyc luong ngoai nha trudng cé lién quan trong cac hoat dong tu van tim
1y hoc sinh.

bam bao quyén duoc tham gia, tu nguyén, tu chu, tu quyét dinh cua hoc sinh
va bao mat thong tin trong cic hoat dong tu van tdm 1y theo quy dinh cta phap luat.

II. NOI DUNG
Tu van tAm ly Itra tudi, gidi tinh, tinh trang bénh tat hodc strc khoe.

Tu van, gido duc k¥ ning, bién phap tng xir vin hoa, phong, chdng bao luc,
xam hai va xay dung moi truong gido duc an toan, lanh manh, than thién.

Tu van tdng cuong kha nang trng pho, giai quyét van dé phat sinh trong moi
quan hé gia dinh, thay c6, ban bé va cac moéi quan h¢ xa héi khac.

Tu van k¥ ning, phuong phap hoc tip hiéu qua va dinh hudng rén luyén cua
hoc sinh va moi truong giao duc.

Tham van tdm 1y ddi véi hoc sinh gip kho khin can hd trg, can thiép, giai
quyét kip thoi. Gidi thiéu, hd trg dua hoc sinh dén cac co sd, chuyén gia diéu tri tim
Iy @i véi cac truong hop hoc sinh bi réi loan tam 1y ndm ngoai kha nang tu van cta
nha truong.

Tu van ning luc thim m§ cho hoc sinh.
I11. GIAI PHAP

Xay dung cac chuyén dé vé tu van tam 1y cho hoc sinh va b tri thanh céac bai
giang riéng hodc 16ng ghép trong cac tiét sinh hoat 16p, sinh hoat dudi co. T chic
day tich hop cac ndi dung tu van tdm 1y cho hoc sinh trong cac mon hoc chinh khoa
va hoat dong trai nghiém, hoat dong gido duc ngoai gio 1én 16p.

T6 chitc cac budi noi chuyén chuyén dé, hoat dong ngoai khoa, cau lac bo,
dién dan vé cac chu dé lién quan dén ndi dung can tu van cho hoc sinh.

Thiét 1ap kénh thong tin, cung cép tai liéu, thuong xuyén trao ddi vé6i cha me hoc
sinh vé dién bién tAm 1y va cac van dé can tu van, hd tro cho hoc sinh.

Tu van, tham van riéng, tu van nhom, truc tiép tai phong tu van; tu van truc
tuyén qua mang ndi bo, trang thong tin dién tir ciia nha trudng, email, mang x3 hoi,
dién thoai va cac phuong tién thong tin truyén thong khac.
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Phdi hop véi cac t chire, c4 nhan lién quan t6 chirc cac hoat dong tu van tim
1y cho hoc sinh.

B tri gido vién c6 kha ning giai dép, tu van theo cac ndi dung trén, chu yéu
dua ra nhiing phén tich, 151 khuyén thiét thuc gitp cac em giai toa dugc vé mit tinh
than, lam cho cac em cam thay vitng vang, tu tin va trén co s& d6 co thé tu giai quyét
duoc van dé ciia minh theo hudng tich cuec.

Do chua c6 gido vién chuyén trach 1am cdng tac tu van, cac thanh vién cua to
tu van tdm 1y phai phdi hop cung véi gido vién cha nhiém, gido vién bd mén dé thuc
hién cong tac tu van cho hoc sinh.

Trudng bd tri mot phong tu van hoc duong dé phuc vu cho cong tac tu van.

IV. CONG TAC PHOI HQOP TRONG TU VAN TAM LY

1) Phoi hop trong nha truong
Céan b, gido vién phu trach cong tac tu van tdm 1y cho hoc sinh phdi hop chit ché
v6i gido vién chu nhiém, Tong phu trach Poi, Bi thu Poan Thanh nién Cong san Ho
Chi Minh, gido vién bd mon va cac lyc lugng giao duc khac trong nha truong khi
trién khai cac hoat dong tu van tdm 1y cho hoc sinh.

2) Phéi hop giira nha truong véi cac lwe lwgng bén ngoai

Phdi hop v6i cha me hoc sinh: Thudng xuyén trao d6i thong tin vé hoc
sinh; nang cao nhan thurc ciia cha me hoc sinh vé dic diém phat trién tdm sinh 1y Ira
tudi va tic dong cia nhitng thay d6i d6 ddi véi hoc sinh; thuong xuyén quan tim,
phat hién va c6 bién phap hd tro kip thoi, phtu hop ddi voi nhimg biéu hién bat
thuong ctia hoc sinh.

Phéi hop véi t6 chirc Poan Thanh nién Cong san H5 Chi Minh, Doi Thiéu
nién Tién phong HO Chi Minh, céac td chirc chinh tri - x3 hoi khac dé t6 chirc cac hoat
dong tu van tam 1y.

Phdi hop véi cac ca nhén, co quan, td chirc co chirc nang dé to chire hoat dong
tu van tim 1y pht hop v6i nhu cau cua hoc sinh va yéu cau giao duc cia nha trudng.

V. CAC HINH THUC TU VAN

1) Hinh thire 1: T6 chirc tu van truc tiép giira can bd tu van - ca nhan hoc
sinh

Léng nghe va thau hiéu nhitng kho khéan tam ly ctia hoc sinh; goi m¢ nhan
thirc va hudng giai quyét cho timg trudng hop cu thé; dong vién tinh than dé hoc
sinh giai quyét hiéu qua kho khin cta ban than cac em.

3
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Tat ca nhimg van dé c6 anh hudng dén tinh than ctia hoc sinh: tAm sinh Iy ca
nhan, , tinh ban, ...

To tu van tam ly s€ tién hanh tu van khi nhiing van dé d6 cu lap di lap lai
nhi€u lan khién hoc sinh hoang mang, lo lang, suy nghi ti€u cuc, tham chi 1a mat
kiém soat cam xuc, hanh vi ctia minh.

2) Hinh thire 2: T6 chirc budi ndi chuyén cac chuyén dé tu vin giup hoc sinh
giai toa cac kho khian mang tinh thoi diém hodc mang tinh phd bién.

Tao bau khong khi thoai mai, vui vé sau nhitng gid hoc cing thang.

Chia sé, giai toa nhiing birc xtc, khé khin tdm 1y do hoc tdp va cudc séng
mang lai. tinh than, thai do séng tich cuc cho hoc sinh.

Tuy thoi diém, T tu van hoc duong sé tu van theo nhitng chuyén dé phu hop.

VI. TO CHUC THU'C HIEN

1) Trién khai ké hoach

Truong t6 chuc trién khai ké hoach dén tat ca CB-GV-NV cuia trudong

T6 tu van xay dung ndi dung gidi thidu vé To tu van dé hoc sinh cac 16p dugc
biét va lién hé tu van.

2) Ngudn tai liéu

Tai liéu duoc cip phat trong cac dot gido vién di tap huan.
Suu tAm tai liéu tir bao gidy, bdo mang chinh thdng, c6 uy tin.

3) Lich tw van

T6 tu van hoat dong thuong xuyén (Tl thir 2 dén thir 6 hang tuan) do céc can
b0, gido vién trong T tu vén tAm 1y truc tiép hd trg tu van cho hoc sinh tai dia diém
ctia T6 tu van (Phong tu van hoc dudng).

4) Nhiém vu cac thanh vién Té tw vin tim ly

Phu trach viéc t6 chirc cac chuyén dé tu van cho hoc sinh trong tiét sinh hoat
dudi co it nhat 01 1an/HK vé nhitng van dé chung ma hoc sinh dang quan tam.

5) Ban linh dao nha truong va gido vién cac t6 chuyén mén

Chiu trach nhi€m tu van trén 16p hodc & phong tu van déi voi hoc sinh ¢6 nhu
cau tu van vé phuong phép hoc tap cdc bo mon & truong, tu hoc & nha sao cho viée
hoc tap c6 hi¢u qua.

6) Giao vién chi nhiém lép
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Phu trach cac ndi1 dung tu van vé hoc tap, quan hé giao ti€ép vo1 moi ngudi doi
v6i hoc sinh 16p chu nhiém.

7) Poan — Doi

Tu van cac vin dé vé k¥ ning song, hoat dong xi hoi, tu vin vé thim my
trong trang phuc, van hoa trng xur trong nha truong.

8) Y té hoc dwong

Tu van cho hoc sinh cic van dé vé strc khée sinh san vi thanh nién; cham soc

stc khoe ca nhan, vé sinh modi truong, phong chong dich bénh, cic van dé vé gioi
tinh, ...

Tiép nhan dang ky cta hoc sinh, bao cdo vai to trudng t6 Tu van dé phan cong
thanh vién tu van.

Cong tac tu van tdm 1y hoc dudng tai Truong Tiéu hoc Yén Pha 1a hoat dong
can thiét, co y nghia thiét thuc trong viéc hd trg hoc sinh phat trién toan dién.

Trén day la Ké hoach hoat dong tu van tam Iy nam hoc 2025-2026 cua
Truong Tiéu hoc Yén Phi; Yéu cau cac doan thé trong nha trudng c6 lién quan trién
khai thue hién ¢ hiéu quéa ké hoach nay.

Noi nhdn NGUOI LAP KE HOACH HIEU TRUONG
- Phong VHXH (b/c)
- CBGVNV (thuc hién)
- Luu VT — el
=

Hoang Hiru Sinh
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